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L'educazione lisica.
(Vedi muperi fprecedenit), |

~Oltre 1 precedentl  eseroizi, cosl efficact

per dare al corpo vigore e hellepza, Ve ne

sono altrl ¢he le slpnore apprezzéranno - -

molto; poichd inflnisceno in modo benefico
sulle partl addominali e rendono il COrpo
Cagile, combattendo la ‘pinguedine, 2
I libro'di-Kunilien e le scuole di bel-
lezza ¢l indicano come ottima la seguente

‘ginnastica, che si pud fare da dleci & ventl

“volte, SR A
Fsareizs per vendere il covpo agile e la

vila Hessibrle, — Si tlengil corpo ben. di-

ritto, I piedi in fuori, digcosti 1'uno dal-

- Paltro, Ie mani sui fanchi. 51 piega allora

‘il corpo avanti e indietro, piu volte, avendo
sura di abbassarsl lentamente, senza pie-

- gare latesta e le ginocchia, rialzando poi

il busto sempre con grande lentezza, rove-
vesciandolo  indietro quanto € possibile.
" Questi movimenti fanno lavorare special:

L]

mente i muscoli dorsali ¢ addominalij 1

medici 1i raccomandane contro l'atonia in-
testinale, contro la stitichezza, la pingue-
‘dine, 1a debolezza delle reni e della colonna
vertebrale, AT
Ripetuto una diecina di voite il suddetto
esercizio, si prenderd un po’ di riposo, fa-
cendo poi quello’ contrario, che consiste
nella flessione laterale del corpo, a sinistra

s a destra. Ci sl rimette nella posizione .
suddetta, colle mani sui fianchi; si' piega

lentamente il corpoa destra, poi 2 sinistra,
senza piegare le ginocchia, senzi lasciar

cadere la testa, senza spostare il bac¢ino o

muovere le spalle. Si ripete pilt volte e
sempre con Jenfesza questo esercizio che,
nonostante la sua semplicita; influisce nel
modo pilt benefico sui muscoli laterali, sul

basso ventre e sugli organi interni, special-

mente sul fegato. Se i due suddetti movi-
menti sono continuati; dauno agilitd e snei-
lezza alla vita e possono anche allungarla.
" Per dare alle membra agilita; allargare

il. torace, far rientrare il ventre, raddriz=

zare bene 'le schiene che tendono a ¢ur-

. varsi o a deviare, & pure ottimo, quest’altro

. esercizio.

. Cj sl erge a poca distanza da un muro,
" wolgendo a quello il ‘dorso; si'alzano le
© . braccia e arrovesciando alquanto: il busto; |
' si focca coll’estremita (delle dita la parete,
. “evitando di appoggiarvi il corpo. Si puo.:
= “in‘questa posa, fare qualche aspirazione,
" ‘innalzandosi tre o quattro volte sulla‘punta

dei piedi, il che glova al polmoni ¢ ol to-
tace. Sioplega pol il corpo fnnanal, lenta-
mente, sempre colle bracela tese, toceando
il suolo colle estremitd delle dita, pol cl iy
rinlzn. Non bisogna curvare il dorso rial-
sanclosi, occorre, per cosl dire; incomin-

" elare i1 movimento colle hruur:_iﬂ & colln
testa. Nella (lessione in avanti si ubbia

cura dl non piegare le ginocchia, Questo

esereigio fa lavorare i muscoll dellat parte -

superiore del dorso e da grande ﬂ_gl_llm_,

—alla persona.

V'e pure una ginnastion spaciale contio -

Claogrossezza del .veutre, che: tahto nuoce
il Bellezza (e che deforma certs ifigure
~femminill, che sarebbero: bellissime  Senzg

quell’ inconvenicute. - Quando 1 eccessivo

~ wviluppo del ventre dipende solo da soyral-
bondanza di grasso, invece di schiacciare.

quella  parte delicata, per gl ‘orgaul che
countiene, con’busti repressorl, ¢ wieglio ri=
correre - buone cure ipieniche e ad. una .
ginnastica gppropriata, che danno: certo:
risuitati migliori, giovando alla salute  in-
vece di nuocerle, A T
“Nelle persone obese, spesso e funzioni= -
intestinali non sutioregolari ;) stdevono:.
adunque attivare con 'moto, regime ‘diete-
tico adatto al temperamento, €l con eser-
cizi che influiseano sugli intestinl. Sl

© L Una-ginnastica molto opportung & la se-

guente, che non & facile come le altre, ma

' che con un po’ di pazienza e di perssves
L ranza si.yiesce 4 compiere. T e

. Ci_si distende ver terra, sovra uun: tup-

“peto, in posizione orizzontale s mettendo un

cuscino: sotto le reni € sotto i capo..Siin-
crociano le braccia sul petto; & ci gi rialza
di botto a sedere, senza appogRio e senza
muovere le gambe. Lio- parra iroppo diffi-
cile all’inizio a molte persone, che potranno
mettere .ai piedi un  conirappeso, onde
quelli non si muoyano. Ma con un po’ i
allenamento  1’esercizio riescira bene, ed
avri un’azione ‘straordinariamente benefica
sulle funzioni intestinali, sul muscoli addo-
‘minali, sulle reni e sull’agilita: della per-

|\ ‘Contro la grossezza del veniye, pol, v'é
 questa ginnastica, di efletto assolutamente
‘buono e sicuro. Solo vuol essere continuata
‘per qualche tempo. SR
Ci si corica orizzontalmente nella .posi-
zione descritta nel precedente  esercizio,
tenendo le braccia in croce e procurando
di essere vestite solo di una comoda ye-
staglia o di un abito da bagno o' da gin-
nastica, senza essere strette alla vita e al

- Consigll di Bellezza e Toeletta .

diglo “di un movimente al gior, fing #l -
quinto, Allorn sl fardy durante uhi pottl-
mana o diecl giorni; quells ginnastica tutie:
" lo #ere per nette volte, 100 i pif,Lras

‘georso quel termine sl lmﬁ ni.:n;enﬁlluﬂrﬂg":rl{;
o quanto cl #l -

gressivamente, amettend :
alfaticatl, Nel primi glornt quegll aperclsi

atuncnrio. enormemonte, mu non. bisogng -

parcio ingiietarsl no seoragginral. Vidi par

sone molto obese ¢ plgrea, abituargl faclh .

mente a quella glunastica e farla con pin~

care, vedendone i buonissimi pigullanl; ¢

pensando che non niece punto alln :mim_:u.
A Parlgi questa cura & molto praticata € yacs

| comunidata dail medicl, perché sanga, facile
~edrelhcacissima, >

@orrispondenza d .'Jtnnnet-t'ie.-

Sipoa Gemma (Toripo). — Nowha cofl=
sultato un medico? Quando il ventre: aus
“menta di volnnie; non dipende sempre g0lo
daigrassezza: occorre sapere in quale Stato

siano pli ‘organi interni ¢ gli intestinl. Se

" veramente ja grossezza dipende da’ piti-

guedine, facein per un mese o due la gin-

" nastica descritta oggi nel mio articolo, @ ;s
specialmente Pultimo esercizio coniro Lo

Lpossezza del ventre, ' di effetto sicuro,
- e in poche settimane si

_ roveri diminuita
didieci o dodiel centimetri dj ::irmu'_fermma.
E' un bell’esito, non. le pare? Contro la

" grassezza generale; acquisti presso la Ke-
dazione di Donna il Metodo per dima-
Cgrare (L. 1,40). E? innocuo ed efficace:

Non costringe a seguire cure difficili- e
noiose, noi nuoce alla freschezza, ¢ se ben
praticato fa scemare il peso, in poco tempo,

.di’ parecchi chilogrammi.

Sig.oa Zoe. — Grazie; ho ricevuto tutto

e risposi direttamente ai suoi cari augurii.

Per la sua chioma le raccomando la squi-

slta Brillantine opace  Belfiore, la quale

ammorbidisce la chioma, senza lasciarle

~untuosita, ne facilita ’ondulazione e la pro-

fuma deliziosamente. Puo consullare anche

il signor Belhore per ’acconciatura ; egli.
‘ha tutte le novita in fatto di postiches,

trecce, ecc., ed eseguisce con vero senuso

‘d’arte la pettinatura, tauto in voga, fatta

col callol e la treccia che cinge il capo. La

Maison Belfiore (corso Vittorio Eman. LI,

“n. 71, Torino) ha' pure prodotti di Zoi-
lette specialie di qualitd superiore, essendo
rappresentante dell’Znséilui de Beauté di
‘Parvigi, il pit celebre del'mondo. Domandi

la Lotion Klytia per la freschezza della

pelle; & deliziosa, affina epidermide, la rin-

£

rine) 14 loziona specitle 'rrrnﬂmj Nt nﬂﬁ_
dell! Institut de Heantd di Parigi. Ver fig.

. peve 1 capelll senza nuocere alla flite
veda i ricetta dl thé & aleoo), datu nef - W5
primo nwnero di gennnio alla Signoring g

Adolwtde, V'E anche una crema delf 1y o

Sitinl de Beawtd che o applica con e R

spnzroling, preferiia alle lozioni da chivuot

CEyitare ol h:_rl!..;lmr'ﬂi I testa, In quanto ﬂlltif‘"i-‘:{_’ ._
yuglie di enioal lagoa, essendost formate &

it da aleund annd, & molte difficile scan. -
cellarle. Puo provire 4 spalmdsie con ung
atrato  di. coliodio,

darle direttaments, s crece, la ricetta, Per -

i) seno, sepuw iFomio metodo, che troverh
presso la Redazione di Donna a L. 1
Lo condiuvi cogll esercizi delle braccia de- i
aerittl dnoun recente numero di &
colle compresse fredde,

JEANNETTE. |t

Wmm - 1 --:-

. Per chi scrive a Jeannette,

Ricordiamo alle nostre lettrici che fa A}
nostra collaboratrice s trova attualmente
4 Parigi, dove rimarra parecchi mesj, e
guindi chi desidera avere consigli o st~
verle deve indirizzare lettere all’indirizzo:

- Rue  Fawbowrg Polisoniere, 21, Parigi:

— oppure presso. la Donna, ma con fran
cabollo da cent. 25. AN

La fonte di giovinezza. -
Doy'é mai la fonlaine de jouvence, che 4
dava al fortunati mortali che ad essa ac- - §
costassero le labbra per berne la magica " §
{infa, eterna bellezza e gioventnu? Sembra, »

“‘ahime, relégata nel mondo delle favole,

ove, solo colla. fantasia, si vive e si-spazia...
No, no, donne gentili, la fontana di gio-..
Jinezza ancora esiste ed é alla portata di’

“tuttr. L'acqua, !a pura, limpida acqud che -

sgorga dalla roccia, che si attinge ai pozzi
profondi, che, domata dall’uomo, giunge '
fino alie nostre case ove ci rende tantiser-:
vizi preziosi, ¢ il magico filtroa cui poSsianio .

domandare la floridezza e il vigore pe-.

renni. Abluzioni, doccie, bagni, spugna-

“‘ture, spruzzature sono il. miglior antidoto
- contro la vecchiaia, i malanni, le rughe, =
“la‘fiacchezza. Un bagno intero settimanale -

& indispensabile per mantenere il corpoin’ g
perfetto stato di nettezza e di agilita. Unen-. }{i°°

- p

ortando una ciotirg 2_ ke
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1" Le SAVON' e BT fm & aueamentg araR AT frtltl- 2y fresca, le da un. ”‘3“'-1_1:3}?-_-*}131’3‘{’5“ Senza ~tica, si rassodano e levigano 1 tessuti, dando @

.~ vert de ' '?;;12 ?i'drisc&ndere Efﬂﬂfatf‘?&ﬂte LT»*I;:zrllﬂte:t_':-it:f ?i i nneeriagposta S 72 alla pelle bianchezza e vigore: L’ZEau deff

oL L AMIRAL : R m'ﬂnientﬂ sospesi, prima dis Fiporli spul SLn Sigaa Adriana /. —_'__F'E:r_i'.punti neri, . Pomeroy é la lozione ideale per rendere: -

S g - ST oM e S S v bagni ogni sera 1l naso con sg_lntﬁtc_anfuratﬁ. . un bagno igienico e'rinforzante. Aromatizza i

- la parte del corpo Insaponata, senza alterare ne suolo. 1l primo giorno-si iard quest €ser= “'acqua e ’ammorbidisce, giova straordina-
; : ; 1 L Sl

~Jasciandolo. ascingare da sé: Al mattino, . ¢
- ‘applichi acqua calda satura di bicarbonato’'  riamente all’epidermide ¢ le comunica un 2
~di soda, lo lasci asciugare, poi lavi con . profumo durevole, delizioso. L'Eau de Po=5
acqua di rose mista a sugo di limone. Se = meroy si trova nelle principali profumerie - §=
questo mezzd non le desse risultati cosl ‘e presso 'agente generale in Italia della 35
“rapidi come lei desidera, si procuri, presso - Casa Pomeroy, signor . Maniovani, yia. 2
la Maison Belfiore (corso Vitt. Em., 71, To- ~ Leopardi, 25, Milano. A

cizio ‘due o tre volte 'sole, poi. guattro,

la salute ne la pelle, Lire 540 al pezzo !
cinque, sei, sette volte, aumentando 1'eser -

scatola da 2 pezzi Lire 10,256 franco di En:’ltm
P Opuscolo del dott. Encausse. gratis a richicsta. “
L. Depy-Gen. RIMMEL, Via S. Margherita, 3, Milano..

vITTIME
 DELLA SORTE

SE VOLETE possedere i segreti del-
I’amicizia, vedervi favoriti dalla fortuna,
guadagnare al ginoco, al lotto, distrug-
gere o gettare una iettatura, schiacciare 1
vostri nemici, ‘avere fortune, ricchezze, sa-
lute, bellezza e feliclta, scrivete al mago
MOORYS'S, 16, rue de I'Echiquier, Paris, che
vi spedira Gretis il suo curioso opuscolo,

La pit importante MAISGNd

PISON BELFORY

| Profumeria Signoril
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 SORELLE PAVITO

via Lagrange, 31 ¢
DEPOSITARIE: DELL' OTTIMA -

ROSEE SOVRANA -

igionics preparasions parigina per 1a conservaxions della pelle’ §
Il vero segreto di gloventd e di:bellezza - -

: - Prezzo di-vendita: . i :

Camplone L. 1,25 — Bottiglla L..3.  § -

' OXYBENOPOUDRE ,, Rcqua ossiganata in polvars |

Prodotto brevettato in Francia ed all'Estero. . i T Y S e S B S R e

2 Perrugues - Transformations et postiches fat |

o Coifum - Ondulalion Marel - Mani-oure - Appliafion s re

Fo ‘A maggior comoditd della sua spet-
| tabile clientela, la signora Annetia
| Gallina, perfezionatasi a New-York,

-

' T

e r
. k el 1] ".':.!.F-'.f'"..:.l-
! Tl ; l'I‘..I.-. gl 3 1 .;[..:.: J:_

LY
% k

| ha trasferito 1l SN0 _
| GABINETTO

' al AV
cein via Massena, 5, p. t. - TORINO
;_'Eiﬁn_ dalls 2 alle 8. A domicilio, dalle 3 alle 11

G D A T s - GRATIS a semplice richiesta, spedisce cataloi®
N. 27 - Colffure eseguita con Fnvisible Belfiore |llUstrato, insegnante sistema modo _d,i.'paﬂtn;_r;i_g:-pfijﬁ
ed un Grappe-boucles Bolfiove (N.29).  plicarsi i postiches da. sd. " —3: Telefond 26:75: ¢ i

L. 2,25 al flacone ——

o I gy e e ol e e |

}=3 = = i r 5 H ' ; 5 5 4= TR
" . 2] ) . .n. | - I_..E'.- e 5y loma ) :-'.. ,L.uli'.--_,-'!'_:. L

Fr—ra
r’

.k
¥ =
B |
e L]
® ..'\.:.
|'. 1
]

| xa Ditta

| Sorelle COSTAe C. = &

il A e Y
¥

T. Ll e .'. G 41 Rk b Pt i T A . ! : z = o . - e L 3 T e A ..__.' _ -.I.l W, ..- : ; _..' r" 1: : i 3 i S -.l__ :L- - S5 : ' ; ._ .V .. LA, -. . i : : I : - E " .' ! .-' -k .. : o i - -._-_: r .'.' -"-Ir.l I-‘.: 2 & -
il o TORINO — Via Bar baroux, 4, — TORINO = bl iR e Gl em -',ES 1. rattu : dﬂl f_'m' di V."f-_'"‘_‘v_‘ﬁﬂ_ ORI
- Bty e L e 5 i g ' 1 {rne ¥ % ! o 0 2 : ' ..I. T q.‘lql'--\.- ._._ - ..:_.. '..\_.' el r i J 1 " i r'\::.' R = ¥ .I..\ ,...II‘.I ‘:'-‘N_:?ML ..-- - .. .:. ._ v .- ..._ e _ ::..: _: .::_-_I:_-.. _-_-. oy =

| b i ompleto deposito dei vinomati prodotti (Profuini || OFFICINA FARMENSE

ESSEHZEJ acqg ”E:ecc.) d Eﬂﬁben ”ﬂfﬂ’

A a ]

5 e r ol d . " el

o e S | L 1 1 ;
L A L I e ol ' b LS T o
o e R | R AT s

. gl Rl 4L . n o : . ] ..--. _ -. 3
Fr ll. s A '-._I‘I JimR Ly _'-«..1_. > I.;l' o L Etay Lk e Wb x | £ ARy - -._ : S :
L ¥ y B, € e e | A ! a + e 5 i i i w1 . LRy - o T
. L il e o e A e e T ol T by K F i L o - 2 ST . : k v L { _-
B . 6 et A e A SR S b S R : b S WEats ) . : _ o ; % o 4 ;
7l 1 - : ik L P o sl b Ry AR E : A . g 1 ;
v i gl et 1L ':l:-;-': L R T o ."1-‘ . Pt . .I -',I:I e AL 1 ko 1:.' PR ! s e : )t > .
3 T3 . A ! Tk F S Il T = | 2 T LY . gt e :
” Y T LT I = AL o '\ : : J L o

] R L 3 - T i T e s
L AR e ) s o 5 ' TR T o
kT 1 : Vi et ¥ v ok 'l t"';_ ol oAk L
] | f L E _ - -4 x ' . 7 ' ) ey | i | by i T el 3 L Ay T g b
- x - 5 ;. a ] vy 7 2 i L Ji= i i X ! At . a1l Al e - s el o o i . N A 'y .
S e e b gy ¥ S " - T s T - L] Hara N 1 E ey T ey .y o e D Ry Tl b s A Wt e O e Ty
g’ TR : : . ) ; oy ) oy s ‘s T A : e e g L e B e i e By o A R e e ; ,

Al .:- | Ay o T . Lot i & |'_'. 11} : + 3| : e "l.. e AR ik P Mebeihl M .' "._ R ey |-_'. 4 _I.-.lr. i L4 :Ll____':" T uh T, PR e s e L e e
i e e . Ry a | F 2 M et ) - ' [ 'y [ s ot Vsl b e S e T R P L oy e d el s g P E " ' Fiae P HER e e MR TR
il e - ' . . ' » ] ' k: . | s . i 1] vt Wiyl i iy 3
e b T A : - T v i % - . e Y Ly I
o] s e By i F ! I i i 4= Tkt AL s A Pl . I pak Lt . e 8y B

: P A o [ L | J S TR bR T 3 e i
. ) 8 PFA A S F - 3 B ‘i . ' ¥ g S ' 2 |

......

f . aigENova o ||| Yendie & Yorln preass § deguentl profumierty |

Gl e ':E'EE" fﬂrnﬂﬂ':a‘il A M = e el CROVELLA, ﬂagwﬁ“mﬁmﬁ’ﬂ’”E&hyf‘é’%ﬁ'iﬁnsii“égm“;ﬁ““;“ 1 - BACHER, Plazxa Carlo Ff"%l
. e e D L e e B i Smansatt

' [ S d i 2 " {41 = J o '-:-l ry -.






















































— S

FESTA INFANTILE

DI BENEFICENZA

——

promossa dall’Associazione

della Stampa 6

Briganie, Mario Consiglio.

Carlo V. — Gino Roatta,
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Contadinag russa. — Marianna Bertoldo Data. Pierrof. — lgnazio Zenatello.

A

| Fratelli Michels. Campanello. — Anna Ferretti.

Fala turching. — Signorina Torretta.

: (22)
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